V SETTIMANA

LUNEDI

PASTA AL RAGU’(pomodoro)

FORMAGGIO

VERDURA COTTA

FRUTTA PANE

MARTEDI

RAVIOLI RICOTTA SPINACI

FILETTO DI MERLUZZO

VERDURA CRUDA

FRUTTA PANE

MERCOLEDI

PASTA AL TONNO(pomodoro)

PROSC. TACCHINO(hummus)

formaggio)

VERDURA CRUDA
FRUTTA PANE

GIOVEDI

RISO IN BIANCO
CORDON BLEU AL FORNO
PISELLI

FRUTTA PANE
VENERDI

SPEZZATINO DI MANZO
PATATE BOLLITE
VERDURA CRUDA

YOGURT PANE

VI SETTIMANA
LUNEDI

PASTA AL PESTO
FRITTATA
VERDURA COTTA
FRUTTA PANE
MARTEDI

CREMA ZUCCA CROSTINI
STRACCHINO
FAGIOLI

BUDINO PANE
MERCOLEDI

RISO BOLLITO

BASTONCINI (fagioli)

PISELLI(insalata)
FRUTTA PANE

GIOVEDI

PASTA ALL'OLIO
HAMBURGER DI MANZO
PATATE ARROSTE
FRUTTA PANE

VENERDI

GNOCCHI AL POMODORO
TONNO

VERDURA CRUDA

FRUTTA PANE

VII SETTIMANA
LUNEDI

ORZO AL POMODORO
PLATESSA AL FORNO
VERDURA CRUDA
FRUTTA PANE
MARTEDI

PASTA AL RAGU’
FORMAGGIO LATTERIA
VERDURA CRUDA
FRUTTA PANE
MERCOLEDI

PASTA AL POMODORO

COTOLETTA DI POLLO(patate)

VERDURA CRUDA

FRUTTA PANE

GIOVEDI

PIZZA MARGHERITA

VERDURA CRUDA

YOGURT PANE

VENERDI

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

FRITTATA

VERDURA CRUDA

FRUTTA PANE

VIII SETTIMANA
LUNEDI

GNOCCHI ALLA ROMANA
ARROSTO DI TACCHINO
VERDURA CRUDA
FRUTTA PANE

MARTEDI

PASTA AL POMODORO
BOCCONCINI TACCHINO
CAROTINE AL VAPORE
FRUTTA PANE
MERCOLEDI

RAVIOLI RICOTTA SPINACI (riso pomod)

PROSCIUTTO COTTO(hummus-

FAGIOLINI ALL’OLIO(insalata)
FRUTTA PANE

GIOVEDI

PASTA AL RAGU’
FORMAGGIO

PATATE AL VAPORE

FRUTTA PANE

VENERDI

PASTA CON PISELLI E TONNO
BASTONCINI

VERDURA CRUDA

FRUTTA PANE



